Speisekarte KW 04

r LiNnNnarts
fiir die Woche vom 20.01. - 24.01.2020 Y‘.F‘oroﬁ
Heinrich Pattberg Realschule
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20. Jan 21. Jan 22. Jan 23. Jan 24. Jan
Eierpfannkuchen mit einer Fiillung
Menii 1 Penne mit Tomatensauce und Kein Menii Kar.‘.‘roffel - Lauchcr‘e.mesg-ppe mit aus Bla‘r'rspim.x‘r, Hirtenkdse ur.1d Kein Menii
Salat Kdseraspeln dazu ein Brétchen Emmentaler in Sahnesauce mit
Reis und Salat
a,(Weizen),b h, a,(Weizen) b h, a,(Weizen),b,d h
Hdhnchenbruststeak mit pikanter Hdhnchenkeule mit Sauce,
Menii 2 Sauce, Kartoffelkroketten und Rindergulasch mit Nudeln und Salat Salzkartoffeln und
end Gemiise Méhrengemiise
a,(Weizen),bh, a,(Weizen),b,dh,j a,(Weizen),bh
s e=1 Fisch
Kennzeichnung Zusatzstoffe  *1 mMit Farbstoff a,enthalt glutenhaltiges Getreide |, enthalt Schwefeldioxid/Sulfite
und Allergene *2 mit Konservierungsmittel b,enthalt Sellerie m, enthalt Lupinen N
*3 mit Antioxidationsmittel ¢ enthalt Krebstiere n, enthalt Weichtiere (5> ¥ Gefliigel
*4 mit Geschmacksverstarker d,enthéalt Eier
*s geschwefelt e,enthalt Fisch
6 geschwarzt f,enthalt Erdniisse ‘ Vegetarisch
*7 gewachst g, enthalt Sojabohnen
*8 mit Phosphat h, enthalt Milch (inkl. Laktose )
Da wir eine grofie Zahl an Lebensmitteln *9 mit SURungsmittel i, enthalt Schalenfriichte ( Nlsse ) H‘ Rindfleisch
in unserem Betrieb verarbeiten, konnen *10 enthalt eine I, enthalt Senf

wir trotz sorgféltigem Umgang mit den
Lebensmitteln nicht garantieren, dass
keine Spuren von Allergenen in unseren
Speisen enthalten sind.

Phenylalaninquelle

k, enthalt Sesamsamen




