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Beispiel
l M?CSﬂbl@Ld R
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frcrfag

8.00 - 9.00 Uhr Waschen, anziehen und frithsticken
900 - 930 Uhr Morgenspaziergang oder ﬁ‘fmessdquem 2y Hause
930 - 945 Uhr Trinkpause: Trinke mindestens ein groBes Glas Wasser
945 - 1000 Uhr | Organisation: Einrichfung des Arbeitsplatzes und Ubersicht der heufigen Aufgaben
1000 - 1045 Uhr | Deytsch Mathe Englisch Deutsch Wahlpflichtfach
1045 - 1130 Uhr | Mini-Payse
1130 - 1215 Uhr | Mathe Englisch Deytsch Mathe Englisch
1245 - 1230 Uhr | Mini-Pause

_ Nebenficher: Nebenfacher: Nebenficher: Nebenficher: Nebenficher:
1230 = B Uhr 1y sy /T EK /W 810 / PH / cH PK / GE Religion / PP
1345 - 1445 Uhr | Mittagspause inkl. Chillzeit

_ Nebenfacher: Nebenficher: Nebenfacher: . Nebenficher:
M5 - 1530 Uhr - [ES 80 / PH / CH PK / GE Wahipfiichfach KU/ MU / TX

1530 - 1545 Uhr

Arbeitsplatz aufriumen!

1545 - 1700 Uhr

Naturzeit: Ab nach drayfen Tahrrad fahren, in den Garten, spazieren 9ekem oder in den Park.
Medien- ynd Spielzerf: Lesen, eMTsPaMMeVl, Hb'rspie{e héren, Homdy, Tablet oder Spielkomsole nytzen.

17.00 - 1730 Uhr

Im Haushalt helfen bspw. Spilmaschine ausriumen, Mall rausbringen oder Hilfe bei der Vorbereitung des Abendessens.

Am Abend

Abendessen ynd Tamilienzeit - nicht 2y spat ins Bett 9ekem ©
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