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Digitale Hilfsmittel zur Organisation

Arbeite mit der Zeit — nicht gegen sie!

Trello

Trello ist ein Organisationsboard. Hier kannst du eine To do-Liste (dhnlich
wie Post-it’s auf einem Wandplakat) verwalten.

Man kann die Kartchen auch hin- und herschieben.

Probiere es mal aus!

Streaks

s Du mochtest deine Gewohnheiten andern, idealerweise verbessern? Dieser
App kannst du mitteilen, was du dir angewéhnen mdochtest. Sie erinnert dich
daran, dass du bspw. deine Homeschooling-Aufgaben erledigst.

Focus Keeper
Konzentriertes Arbeiten ohne Ablenkung

Hier kannst du einstellen, dass du 20 Minuten konzentriert arbeitest, flinf
Minuten Pause machst und dann wieder 20 Minuten konzentriert arbeitest.

Tide: Sleep, focus, meditation

Konzentriertes Arbeiten ohne Ablenkung
Tide ist dhnlich wie die App Focus Keeper. Zusatzlich kannst du hier noch
Hintergrundgerausche einstellen (bspw. Regen oder Katzenschnurren).

Health Apps

Hier gibt es verschiedene Apps, die deine (sportliche) Aktivitat tracken. So
bleibst du nicht nur fit — sondern siehst auch noch deine Leistung und deinen
Fortschritt in deiner App.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.trello&hl=en&gl=US
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fus%2Fapp%2Fstreaks%2Fid1493327990%3Fmt%3D12&psig=AOvVaw2HFVBQVefOFsJEuW9y-Mkx&ust=1610190087075000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjdhtSXjO4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.appannie.com%2Fde%2Fapps%2Fios%2Fapp%2Fpomodoro-keeper-free-timer%2F&psig=AOvVaw3m6odUxOIZxHu90zvsbcYr&ust=1610189858319000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDNsfWWjO4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.moreless.tide&hl=en_AU
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.macworld.co.uk%2Fhow-to%2Fhow-use-apple-health-3782166%2F&psig=AOvVaw2rNMzNfhNf4SsU_YlXofCW&ust=1610190138949000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjK_-6XjO4CFQAAAAAdAAAAABAE

